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"iBienvenidos al boletin mensual de PROVAY!

Nos complace darles la bienvenida a nuestra edicion de
febrero.

En este espacio, queremos expresar nuestro sincero
agradecimiento a todas las personas que hacen posible el
trabajo de PROVAY: nuestro valioso personal, generosos
donantes, organismos colaboradores, dedicados
participantes y miembros de la comunidad.

Gracias a su apoyo y compromiso, podemos continuar
llevando a cabo nuestra mision de mejorar la calidad de vida

de las personas en nuestra comunidad. Cada contribucion,
ya sea grande o pequena, nos impulsa a seguir adelante en
nuestro camino hacia un mundo mas justo y solidario.

Esperamos que disfruten de este boletin y que encuentren
inspiracion en las historias y logros que compartimos.

iGracias por formar parte de la familia PROVAY!
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jMas personas se unen a la comunidad PROVAY!

Nuestro centro es un espacio para el encuentro comunitario, en el cual
brindamos servicios que potencian también los procesos colaborativos, con
una visién holistica de la persona y la comunidad.
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Iniciamos el mes de febrero con cursos deportivos como karate, yoga,
futbol y zumba, estas actividades llenan de energia y te ofrecen beneficios
para la salud, como mejorar la condicion fisica y reducir el estrés.




"Promovemos el arte“ a través de clases de
guitarra, danza moderna, gimnasia y dibujanding,
donde los nifios y nifilas asisten con entusiasmo.
Aqui se fomenta la creatividad, se desarrolla la
coordinaciéon, la confianza en si mismos y la
disciplina.
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Ademas, impulsamos la ciencia y Ila
tecnologia en el curso de robokids, donde los
'nifios y nifias aprenden de forma practica y
- divertida la programacién basica de robots.
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Con gran dedicacion continuamos promoviendo
el desarrollo de habilidades en mujeres de la
zona, con los cursos de alta costura, costura
basica y pasteleria fina en el cual las alumnas
desarrollan sus disefios, expresan su creatividad
y se promueve el auto empleo.
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CULTURA TECNOLOGIA
o« o e DEPORTIVOS LABORAL \l“’“ COMUNITARIA
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,lmpulsamos las capacidades de las personas!
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NINOS, NINAS
ADOLESCENTES

Ofrecimos asesorias escolares y atencion psicopedagoégica para nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo su participacion activa y colaborativa en actividades
de lectoescritura y matematicas. También facilitamos sesiones en el club de
tareas, centradas en fortalecer su responsabilidad y desarrollo educativo.

Implementames el taller “Lectura por medio del arte”, donde
participaron 20 alumnos entre niiios, niiias y adolescentes.
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ESCOLARES PSICOPEDAGOGICAS
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Reiniciamos actividades con la 2da Generacion en el mes de
febrero, implementando actividades psicoemocionales, artisticas y
sesiones informativas sobre salud integral, destacamos Ila
importancia de una alimentacion saludable y el cuidado bucal.

jFue un inicio emocionante y educativo para nuestros

. niiios y ninas!
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Adolescentes y jovenes del club disfrutaron de diversas actividades durante
el mes del amor y la amistad. Se divirtieron, cantaron, cocinaron y

exploraron diferentes temas. También recibimos capacitacion sobre la
alimentacion saludable y e higiene dental.

ilniciamos una nueva etapa en nuestros clubes!



ADULTOS MAYORES

En el club de grandezas, creamos redes de apoyo con los adultos mayores
de nuestra comunidad, ofreciéndoles un espacio para compartir sus
experiencias, convivir y establecer nuevas amistades.

Viivimos momentos muy especiales al disfrutar de la alegria de realizar
manualidades y compartir deliciosas recetas. Ademas, tuvieron la oportunidad
de recibir capacitacion sobre el cuidado de su alimentacién y la salud bucal.
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iPromovemos una vida plena y saludable!

En PROVAY contamos con un area de Salud Integral que tiene como principal
objetivo prevenir, tratar y dar seguimiento a ciertos padecimientos ya sean fisicos o
psicologicos, mejorando el bienestar de las personas, para tener una vida sana y

plena.
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Nuestro servicio de Odontologia cuenta
con la incorporacion de cinco nuevas
odontdlogas de la Universidad Durango
Santander, quienes durante este periodo
atendieron a wuna amplia gama de
pacientes, incluyendo nifios, nifas,
adolescentes, adultos y adultos mayores.

UNIVERSIDAD

DURANGO SANTANDER

Campus Cd. Obregén
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ACOMPANAMIENTO EDUCATIVO

"Ofrecemos asesorias académicas y sesiones de
club de tareas para alumnos de educacién
basica y media superior. Brindamos apoyo en la
realizacion de tareas utilizando computadoras e
internet, y también proporcionamos

"Nuevas caras e historias se sumaron a nuestras

tardes de pintura, juegos Yy manualidades.
Continuamos fortaleciendo nuestra comunidad a
través de un espacio dedicado a la convivencia y la
creatividad."

ATENCION PSICOLOGICA

Brindamos atencion psicolégica, asesorias y
evaluaciones a diferentes miembros de la
comunidad.

Tt PERSONAS ACOMPANAMIENTO %}Cﬂ ATENCION
« o o ATENDIDAS EDUCATIVO PSICOLOGICA
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ESPECIALES

El 17 de febrero el equipo “LOS PRO” nos representaron en el juego “ Pequefios
grandes lectores” donde tuvieron una destacada participacion ganando el juego y
pasando a la segunda ronda. jMucho éxito en su siguiente juego!

CTECHNOVATION Girla México

Con mucha emocion damos inicio al programa Technovation Girls México, un
espacio donde 9 adolescentes y jovenes mujeres se unen para capacitarse y
utilizar la tecnologia con el fin de resolver problematicas de su comunidad.
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"El 23 de febrero, dimos la bienvenida a 90 nifilos y nifias en nuestro
DIVERTIVIERNES, donde disfrutamos de actividades como juegos recreativos,
manualidades, mini cine y la experiencia de ser grandes chefs. Fue una jornada
llena de diversion, nuevas amistades y aprendizajes."

Clase muestra

Grandes experiencias se vivieron al dar a conocer las clases muestras de robotica,
robokids, danza y mas, zumba vespertina, hula hoop y cocina; donde las personas
se sintieron motivadas a aprender algo nuevo.
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Onete a PROVAY y sé un agente de cambio.

Buscamos personas voluntarias, colaboradoras, patrocinadoras
y donantes para apoyar nuestro compromiso con el bienestar
y desarrolio de nuestra comunidad.

PADRING

Donativo $1,000

7 BBVA BANCOMER A
CUENTA: 011086048 \
CLABE INT: 01276700110860%845 |
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' CONCEPTO: DONATIVO

iUnete a PROVAY y hagamos grandes cosas juntos!
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/Gracias por
Ldo su apoyo 4

WWW.provay.org.mx
Facebook: PROVAYOFICIAL
provay@provay.org.mx

Calle Esmeralda #1822 Ote. Colonia Valle Verde,
Ciudad Obregdn, Sonora.

Teléfonos : (644) 4 17 77 21
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http://www.provay.org.mx/?fbclid=IwAR2rqZRY_HSf4QmiuCD3hiCPY8jwNjEzcbDhj3hdBXOVbqWqq8jkEdnrYj8
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